
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entrées chaudes& crudités Velouté de légumes anciens Crudités Charcuterie& crudités

Crudités
Escalope de porc, sauce moutarde à l'ancienne Parmentier de canard maison Steak haché, sauce barbecue curry de cabillaud au lait de coco

Croustillant de poulet,  aux céréales Lentilles Salade Frites Ris basmati

Coquillettes bio Poisson meunière Fromage Boulettes de légumes végétales
Omelette oignons/poivrons maîs

Pôélée ratatouille Salade Gâteau Basque créme anglaise Brocolis vapeur Poêlée carottes/épinards pois chiche

Salade Fromage Fruit Salade Salade

Yaourt Service de fruit Fromage Yaourt

Fruit Biscuit Cônes glacé Fruit

Fruit

                                                                                                                                                                         Œufs dur Thon mayonnaise Crudités Filet de Saumon

Croisillon fromage Salade de haricot verts et tomates Salade de  thon œufs durs Saucisson beurre

Rabbas de seîche Brochette de dinde Raviolis frais, ricotta épinards Tomato fish

Riz créole Boulgour bio Salade Purée de pommes de terre et courgettes

Légumes Légumes Légumes Salade

Fromage Salade Fromage Yaourt

Purée de fruit Yaourt Banane Fruit

Biscuit Fruit Biscuit

Le Secrétaire générale, 
Le Proviseur,

 C.DANEDE F. PRUDHOMME
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Café, thé ou chocolat au lait

Beurre & confiture

Céréales Bio

Yaourt

Fruit

Café, thé ou chocolat au lait

Beurre & confiture

Céréales Bio

Yaourt

Fruit
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Café, thé ou chocolat au lait

Beurre & confiture

Céréales Bio

Yaourt

Fruit

Café, thé ou chocolat au lait

Beurre & confiture

Céréales Bio

Yaourt

Fruit

Café, thé ou chocolat au lait

Beurre & confiture

Céréales Bio

Yaourt

Fruit

PAIN TRADITIONNEL + BIO

MENU
du 04 MARS  au 08 MARS 2024


